Proponowana formuta odpowiada na potrzeby osob
dotknigtych tzw. wykluczeniem spotecznym.

Udzielana pomoc opiera sig na nastepujgcych narzedziach
komunikacyjnych:

1. Spotkania otwarte w punktach konsultacyjnych (prelekce,
warsztaty, konsultacje indywidualne).

2. Indywidualne konsultacje specjalistow w punktach
konsultacyjnych, porady osobom potrzebujgcym pomaocy.

3. Kontakt przez pocztg elekironiczng.

4. Umieszczanie plakatow informacyjnych w parafiach,
szkotach, uczelniach i instytucjach dziotajgcych na rzecz
matzefistwa i rodziny.

5. Wspétpraca z samorzgdem terytorialnym, administracjg
rzqdowg, organizacjami pozarzqdowymi, parafiami i
innymi podmiotami dziotajgcymi na rzecz dobra
matzefistwa i rodziny.

6. Prowadzenie dziafalnosci profilaktycznej, w tym
poradnictwa oraz wsparcia psychologicznego, religijnego
i prawnego, takze dla osob z kregu uzaleznionych.

Szczegoty o fundacji podejmujgcej wymienione zadania podane
sq nastronie infernetowey:
@ www.dobrarodzina.com.pl
Blizsze informacje moina tez uzyskaé piszgc na adres:
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CELE FUNDACJI ,DOBRA RODZINA”

Naszym celem jest promowanie najwyiszych wartoéci, do kiérych
nalezy matzenstwo i rodzina. Pragniemy im stuzy¢ i wspomagac.
Wspieramy matzeristwa i rodziny dbajgce o swoj poziom, a takie
przezywajgce chwilowe lub dtugotrwate trudnosci. Bowiem rodzina
zdrowa i w odpowiedniej kondyciji to ta, w kidrej chroni sig kaide
iycie ludzkie, umacnia zaufanie, mitos¢ i pomoc wzajemna, szanuije
sic prawa kozdej osoby i cafej rodziny. Wspieramy dobre
przygotowanie mlodych do zycia w matzenistwie i rodzinie lub
w powotaniu duchownym. Promujemy odpowiedzialne i szczgsliwe
narzeczenstwo, satysfakcjonujgce matiensiwo, macierzynstwo
i ojcostwo.

Naszg misie wypeniamy w oparciu o chrzeécijoiski model
matiefistwa i rodziny, dbamy o ich rozwéj fizyczny, duchowy,
psychiczny i spoteczny.
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Projekt wspétfinansowany przez Powiat Olsztynski
jako realizacja zadania publicznego nr 914001W, zgodnie z umowg z 9.06.2025 r.
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W1 ul. Marii Zientary-Malewskiej 49, 10-307 Olsztyn
@ www.dobrarodzina.com.pl
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PROJEKT FUNDACJI ,DOBRA RODZINA”:
,POMOC DO MADREGO ZAWIERANIA
MALZENSTWA | POKONYWANIA
TRUDNOSCI ZYCIA RODZINNEGO”
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Grupa docelowa

dziataniomi  wspierajgcymi i informacyjnymi  obejmujemy
miodzie, zwlaszcza po 18 roku iycia, narzeczonych,
matiefistwa i rodzicow. Odbiorcami dziatari podejmowanych
przez fundacje w ramach proponowanego zadania sg
szczegdlnie:

Mlodziez i narzeczeni:

- mlodziei przygotowujgca sig do matzefistwa i zalozenia
rodziny, pary, narzeczeni,

- mlodziei z rodzin przezywajgcych problemy i kryzysy
rodzinne (rozwod, uzaleznienie od alkoholu, narkotykaw,
medi6w, internetu, przemoc, choroba),

Mationkowie i rodzice:

- mtodzi matzonkowie i rodzice w zakresie swindomosci
i probleméw wychowania dzieci,

- matzenstwa starajgce sig o dziecko.
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Sposob rozwigzywania probleméw, zaspokajania
potrzeb modzieiy, matzonkéw, rodzin i dzieci

Lasadniczq ideg projekiu jest rozpoznanie przyczyn sytuacji
kryzysowych i wskazanie drogi wyjscia lub drogi uzyskania
pomocy dlugofalowej w instytucjach do tego powotanych,
oferujgeych specjalistyczng pomoc w danym zakresie, a takze
odpowiedi na potrzeby osob dotknigtych tzw. wykluczeniem
spotecznym w swoich rodzinach lub w przestrzeni spofecznej. Jest
to nieodptatna dla zainteresowanych pomoc udzielana przez
psychologow, terapeutéw, prawnikow i innych specjalistow.

Pomoc jest organizowana w formie prelekeji, warsziatow
i konsultacjiindywidualnych.
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Tresci proponowane uczestnikom spotkan:

Dla miodzieiy i narzeczonych:

1. Preferowane kryteria doboru wspétmationka, prawne
wymagania do zawarcia matzefistwa, meskosé i kobiecos¢
daremi szansg dla udanego matzenstwa.

2. Poigdane cechy kandydata/-tki do matiedstwa, w tym
prawne wymogi osobowoéciowe dla kandydatéw do
matzenstwa. Optymalny czas zawierania matzenstwa.

3. Inaczenie osobowosci i cech charakieru w pokonywaniu
trudnoéci Zyciowych i uzaleinien; osobowoé¢ (prawie)
gwarantujgea szczesliwe matzenstwo.

@ www.dobrarodzina.com.pl

Dla matzonkéw i rodzicow:

1. Inaczenie dobrych relacji rodzice-dzieci, w tym prawne
wymagania dot. tych relacji; przebaczanie.

2. Budowanie prawidtowych relacji matzeriskich i ich wptyw
na wychowanie dziedi, w tym: prawne i spoleczne wymogi
dot. relacji matzenskich i wychowania dziedi,
psychologiczne fundamenty szczesliwego matzeristwa, o
(nie)skutecznym wychowaniu.

3. Sposoby rozwigzywania trudnosci matzenskich, podstawy
skutecznego dialogu i rozwigzywania konfliktéw; prawne
sposoby rozwigzywania tych trudnosci.

4. Mozliwosci socjalnej, psychologicznej i prawnej pomocy
matzenstwom i rodzinom.

5. Optymalne warunki planowania, rodzenia i wychowania
dziedi.

6. Wskazywanie moiliwoéci leczenia nieptodnosci
(naprotechnologia) i powigkszania rodziny.

7. Wspieranie rodzin stosujgcych zasady odpowiedzialnego
wychowania.

8. Sprawowanie wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem.

9. Postepowanie z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej.

10. Postgpowanie w sprawie separacji, stwierdzenia
niewaznoéci matzesiwa lub rozwodu.

11. Organizacja i funkcjonowanie rodzinnych domow dziecka i
rodzin zastepczych.

12. Uprawnienia rodzicielskie zwigzane z zatrudnieniem
(urlop macierzynski, rodzicielski, wychowawczy).

13. Szczeglna ochrona trwatosci stosunku pracy rodzica.
14. Uprawnienia z tytutu opieki nad dziecmi.
15. Ochrona zdrowia i pracy mtodocianych.
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